BANDE
DE CORPS

de mise ala

LA BANDE DE CORPS DE MISE A LA TERRE
pour les exercices, la relaxation, le repos, le

sommeil ou en station assise

1. La bande de corps peut se placer
autour de votre main et poignet ou
de votre pied et cheville.

2.Branchez le cordon sur le
connecteur de la bande de corps.

3. Insérez l'autre extrémité de votre
cordondanslafichederaccordement
a la terre. Noubliez pas de vérifier la
fonctionnalité de la terre de votre
prise de courant au préalable.

4. Assurez-vous que votre peau est en
contact direct avec la bande de corps.
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