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Que	nous	réserve	donc	2023	?

Souvenez-vous	!

2020	a	été	une	année	de	retour	au	réel,	à	notre	fragile	matérialité,	à
la	limite	de	nos	systèmes	de	pensées,	de	croyances,	et	de	notre
technique.	Nous	avons	rencontré	notre	vulnérabilité.
	
2021	a	été	une	année	de	redéfinition	de	notre	rapport	à	l’autorité.	

2022	une	année	de	positionnement	et	de	prise	de	décision	de	ce	qui
compte	vraiment	dans	notre	vie.	

2023	sera-t-elle	l’année	de	l’engagement,	depuis	cette
nouvelle	autorité	plus	intérieure,	et	pour	ce	qui	est	essentiel
pour	nous	?	Une	année	de	mouvement	et	d'action	en	tout	cas
!	

2023	nous	offre	l’opportunité	de	nous	engager	plus	pleinement,	corps
et	âme	pourrait-on	dire,	dans	notre	vie	et	le	sens	de	notre	existence
en	tant	qu'individu	et	en	tant	qu’espèce	sur	cette	planète.	Une	année
de	révélations	nous	attend	certainement,	de	nous-même	tout	d'abord,
mais	aussi	de	l'étendue	de	nos	croyances	et	du	monde	tel	que	nous
nous	le	sommes	représentés.

C'est	donc	dans	de	drôles	de	turbulences	que	nous	allons	naviguer,
mais	avec	une	nouvelle	boussole	intérieure,	rassurante	et
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chaleureuse,	bien	qu'inconnue	de	nos	référentiels	historiques.
	
Cette	boussole	se	nourrit	de	sens.	Sens	qui	devient	donc	une
fondamentale	alors	que	jusqu’à	présent	il	occupait	une	place
secondaire	dans	nos	systèmes	de	représentations,	presque	comme	un
hobby,	un	luxe	que	les	“philosophes”	s'accordent	en	questionnant	le
sens	de	l'existence.
	
Nous	entrons	dans	une	ère	de	salutogénèse,	principe	créateur	de
santé	par	lequel	un	individu	peut	donner	un	sens	à	sa	vie,	à	son	agir,
et	se	réapproprier	son	pouvoir	créateur	sur	le	monde.	

L’an	dernier	nos	vœux	invitaient	chacun	à	trouver	son	centre,	sa	zone
de	calme,	de	silence	et	d’immobilité	dans	le	bruit	du	monde,	afin	de
décider	en	conscience	de	l’orientation	de	son	existence.	Nous	vous
invitions	à	l'implosion.	A	trouver	le	silence	en	vous-mêmes.	Vous
souvenez-vous	de	notre	carte	?

Quand	la	houle	nous	donne	le	vertige,	souvenons-nous	qu’en	chaque
chose	et	en	chaque	être,	un	centre,	un	cœur,	est	immobile	et
silencieux.
	
Cette	année	nous	vous	souhaitons	toute	la	force	d’âme
nécessaire	à	la	rencontre	et	à	l'accueil	de	cette	année	2023,	et
à	l'expression	de	votre	mouvement	dans	le	monde.	Une	année
de	révélation,	audacieuse	et	déstabilisante,	qui	mettra	à	mal	toutes
nos	routines	et	nous	animera	dans	des	espaces	de	nous	mêmes,
paisibles,	que	nous	ne	connaissons	pas	encore.	
	
Nous	allons	encore	être	bousculés	à	n’en	pas	douter.	Mais	quelque
chose	de	vrai	émerge,	de	solide	et	stable,	d’inappropriable	par	la
volonté	personnelle,	la	cupidité	et	l'orgueil.	Quelque	chose	de	vivant
et	d'intensément	universel	vient	à	notre	rencontre.
Quel	magnifique	moment	nous	vivons.	La	croisée	des	temps.	La
croisée	des	mondes.	Le	début	de	la	fin	de	la	peur.	Le	début	de	l’Amour
véritable.	
	
Dans	cet	instant	historique,	qu'allons	nous	oser	exprimer	de
qui	nous	sommes	vraiment	?
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