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Bonjour

Noél approche a grands pas ! # VVous sentez cette douce excitation monter ?
Le moment d’installer le sapin, de décorer la maison et de préparer des
surprises pour ceux qu’on aime arrive bientét. Certains sont méme impatients et
y réfléchissent depuis longtemps..

Ces petites traditions réveillent la magie des fétes et nous rapprochent les
uns des autres. Rien de tel pour savourer ces instants précieux en famille.

Et si, cette année, vous ajoutiez une touche d’originalité a vos préparatifs ?

Avec des idées simples et pleines de créativité, vous pouvez transformer vos
fétes en moments encore plus uniques. Fabriquez vos propres décorations,
testez des emballages réutilisables ou imaginez un sapin original : autant
d’astuces qui rendent les fétes encore plus spéciales.

Pour vous inspirer, j’ai rassemblé des idées pratiques et faciles a mettre en
ceuvre, tout en gardant I'esprit festif au coeur de vos préparatifs.

Pour le sapin & :

Le sapin est souvent le coeur de nos décorations de Noél, apportant une touche
de magie dans nos maisons. Cette année, pourquoi ne pas repenser cette
tradition avec des options plus durables ou originales ?

o Choisissez un sapin local en pot, que vous pourrez replanter apres les
fétes ou conserver pour les années a venir. Et pour la neige sur ses
branches, préférez le blanc de Meudon, une solution naturelle et sans
impact.

* Recyclez votre sapin, apres les festivités, pensez a déposer votre sapin
dans une jardinerie ou participez aux collectes locales pour qu’il soit
transformé en paillis végétal. Une belle maniére de boucler la boucle !

o Fabriquez votre propre sapin a partir de matériaux recyclés comme des
branches, du carton ou du bois. Une activité ludique et créative a partager
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en famille.

Je trouve l'inspiration pour
un sapin original

Pour les décorations :

o Ateliers créatifs : Et si vous organisiez un atelier pate a sel ou de
fabrication de guirlandes avec des matériaux recyclés ? Les fétes
deviennent encore plus magiques quand elles sont créées a la main

o Nature et récup’:

Décorez avec des branches, pommes de pin ou oranges
séchées ramasseées en balade. Ajoutez une touche
comestible avec des sablés de Noél personnalisés.

Je fais ma guirlande

Pour les emballages cadeaux

Le déballage des cadeaux est un moment magique, mais il est souvent
accompagné de montagnes de papier cadeau jeté. Voici quelques alternatives
pour un emballage plus durable :

« La méthode Furoshiki :

Utilisez des tissus pour emballer vos cadeaux, a la
maniére du Furoshiki, I'art japonais de 'emballage. C’est
esthétique, éthique et réutilisable !

Je teste cette méthode

« Les pochettes cadeaux a coudre :
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Glissez-y vos surprises, et ces sacs trouveront une
seconde vie apres les fétes. Vous pouvez méme les
coudre vous-méme, en utilisant des chutes de tissus ou
d’anciens vétements pour un résultat unique et personnel.

Je regarde le tuto

Nous espérons que ces idées vous inspireront pour vivre un Noél qui allie
tradition, créativité et respect de ce qui nous entoure. Peu importe la maniere
dont vous choisissez de préparer les fétes, I'essentiel reste de profiter
pleinement de ces moments de partage et de joie avec vos proches. §§

Et si vous testez I'une de ces idées, nous serions ravis de découvrir vos
créations ! N’'hésitez pas a les partager avec nous ou a nous écrire pour
échanger vos astuces et inspirations.

A trés vite,

Navoti, artisan de votre bien-étre !

Bernadette LATOUR
Coordinatrice en marketing
et communication

Ps : Besoin d'idées cadeaux, découvrez notre sélection de Noél en cliquant ici.

Je découvre la sélection de Noél 3
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