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Bonjour,

Dans mes lettres précédentes (a relire en cliquant ici), je vous ai parlé des
bonnes pratiques pour se protéger des moustiques, et je vous ai aussi dévoilé
la solution 100% naturelle et 100% efficace contre les piqUres : le vinaigre
des 4 voleurs.

Aujourd’hui, je vais vous apporter quelques précisions concernant ses
nombreuses autres utilisations et son mode d’application.

Les substances actives biologiques qui entrent dans sa composition (vinaigre de
cidre bio et plantes médicinales : absinthe, lavande, romarin, sarriette, sauge,
ail, cannelle en écorce, clous de girofle et camphre naturel) ont bien d’autres
bienfaits.

C’est donc une solution naturelle adaptée pour les soins de la peau, des
muqueuses, des cheveux et du cuir chevelu.

Par la vitalité qu’il apporte, il est une aide précieuse pour la protection de
|’épiderme et la préservation de son intégrité.

Pourquoi l'utiliser ?

Vous pouvez en mettre sur la peau pour :
e Apaiser les démangeaisons dues aux piqlres d’insectes ou d’ortie
e Désinfecter les plaies superficielles (coupures, acné, égratignures) et
stimuler la cicatrisation
® Nettoyer les peaux sensibles
® Apaiser les coups de soleil

Mais aussi pour :
e Décongestionner une entorse, une foulure, une crampe, des
rhumatismes
e Atténuer les douleurs articulaires

Combattre les courbatures
e Soulager les maux de téte
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N’oublions pas les cheveux et le cuir chevelu :
e |l neutralise le calcaire, adoucit et donne du brillant aux cheveux, (a
appliquer aprées le dernier ringage)
e || permet d’espacer les lavages en redonnant du gonflant a la chevelure
(a utiliser en vaporisation ou par friction)
® || assainit le cuir chevelu (cheveux gras, pellicules)
e || exerce un effet protecteur étonnant (anti-poux...).

Il m’est impossible de lister toutes les utilisations de ce vinaigre trés spécial
tellementilyena!

Comment l'utiliser ?
On I’emploie en application externe sur la peau.
Le Vinaigre des 4 voleurs peut s’utiliser pur sur tout le corps.

Il peut aussi étre utilisé dilué (avec une eau de source) pour une utilisation sur le
visage, les muqueuses et les peaux fragiles ou lésées.

Il s’appligue a la main (lotion ou friction), avec un morceau de coton hydrophile,
un coton-tige ou un gant de toilette humide.

Pour une action prolongée, il est possible de I'utiliser avec une compresse.

Quelques exemples d’utilisation :

e Apres une piglre d’insecte :
Appliquer le vinaigre a I'aide d’une compresse

® En cas de coupure, égratignures, acné :
- Désinfecter les lésions peu profondes de la peau
- Stimuler la cicatrisation des plaies

® Pour une entorse, une foulure, des rhumatismes, une crampe :
Frictionner ou appliquer une compresse tiede pour calmer,
décongestionner et détendre.

e Atténuer la transpiration :
Appliquer I'été aprés la douche

® En aprés-rasage :
Appliquer sur la peau pour I'adoucir et la protéger

e Pour éliminer poux et lentes :
Passer le peigne a poux, laisser agir le vinaigre sur les cheveux plusieurs
heures pour détruire les lentes. Terminer en faisant un shampoing doux.
Renouveler tous les 2 ou 3 jours jusqu'a complete disparition. Ensuite, faire
un entretien régulier, préventif par simple friction ou vaporisation légere.
® Astuce : En cas de ténacité des poux ou d’une chevelure abondante,



vous pouvez appliquer et laisser agir une huile végétale 2-3 heures. Faire
ensuite un shampoing doux et terminer par un rincage avec le vinaigre des
4 voleurs. (pensez a protéger les yeux)

Voila, vous savez tout ! Pour vous procurer le “vinaigre des 4 voleurs” c’est par
ici que ca se passe

Je commande le vinaigre des

4 voleurs

Et pour finir, voici quelques témoignages :

Elodie :

"|’étais a un festival le weekend dernier. Le premier soir, je me suis fait piquer a
plusieurs reprises. Pour me soulager, j'ai utilisé le vinaigre des 4 voleurs. Ce qui
a immédiatement stoppé mes démangeaisons. Les autres soirs, je me suis
frictionnée les bras et les jambes en prévention (avant le concert) pour éviter de
me faire piquer a nouveau. Cela a été trés efficace, pas une piqgdre !"

Anthony :

"le me suis fait piquer par une guépe en ouvrant I'abri de jardin. J'ai tout de suite
mis du vinaigre des 4 voleurs. La douleur intense s’est vite calmée et mon doigt
n‘a méme pas gonflé."

Xavier :
"J’utilise le vinaigre des 4 voleurs en cas d’infection ou sur mes petites plaies,
c’est un trés bon antiseptique.”

Patrick :

"En voulant désherber devant la maison, j'ai malencontreusement pris a pleines
mains des orties. J'ai tout de suite appliqué du vinaigre des 4 voleurs sur mes
mains. Cela m'a rapidement soulagé, plus de picotements !"

A Navoti, tout le monde I'utilise. Je vous recommande de vous équiper pour
profiter au mieux de votre été. Et puis, vous aurez les autres saisons pour
découvrir I’étendue de ses autres vertus.

A bientot,

Bernadette LATOUR
Coordinatrice en marketing
et communication
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