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Bonjour

Est-ce que, comme moi, vous trouvez la nature particulierement belle et
abondante ce printemps ?

Il faut dire qu'a Navoti, nous avons la chance d’avoir un jardin potager
particulierement beau et bien fourni cette année, a force de travail, d’amour et

de techniques ancestrales...

Mais je I'avoue, jai changeé aussi de regard sur la végétation, les herbes, les
fleurs et les Iégumes qui nous entourent.

Car il y a des rencontres qui vous changent au profond, et maintenant quand je
vois arriver le printemps, je me rappelle un moment inoubliable et me mets en
mouvement pour certaines taches...

Il y a deux ans, j'ai participé a un de ces road trip si particulier, unique a Navoti.
Je parle d’'un déplacement professionnel avec Frédéric et bien souvent Xavier
pour aller a la rencontre de nos partenaires, ou participer a des événements,
salons, voir des amis de longues dates, car a Navoti tout est lié ou tout est liant !
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En fait, a chaque fois, c'est une expérience humaine et professionnelle intense.

C'est donc au cours d’'un de ces moments privilégiés, un de mes premiers
d’ailleurs, que j'ai eu la chance d’aller visiter le site de I'un de nos partenaires :
Flore de Saintonge situé a Villedieu en Charente-Maritime.

Et surtout Bernard, Michelle, et Marie...

Nous avons été recus pour déjeuner au milieu du potager, et la quand je dis
potager, je parle d’'un véritable paradis botanique !!!

En tant que chef de cuisine et petit-fils de paysan, je me suis demandé combien
de personnes pouvaient bien vivre ici pour avoir une telle surface de culture
vivriere ?

Le repas était aussi beau que bon, toutes sortes de fleurs et de légumes, un
régal pour les yeux, le cceur et le ventre.

Je navais pas compris alors que nous mangions au milieu de leur “stock”
principal de production.

Je ne savais pas qu’il était possible de sortir le plus gros de sa production de
cosmeétique du jardin au milieu duquel nous étions; en utilisant les mémes
produits que ceux de notre déjeuner... ca me semblait impossible !!
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En effet, c'est impossible si 'on veut faire une gamme de cosmétique bio
ordinaire, mais pas une gamme de produits d’hygiene corporelle a la sauce
Bernard Briaud, c'est-a-dire produire de la nourriture bio et compatible pour cet
organe souvent délaissé, en tout cas méconnu qu’est la peau.

|l s'agissait bien |a d'alimentation vivante, joyeuse et compréhensible a 7%
pour notre organisme.

En 24h jai beaucoup appris, car en plus d’avoir dédié leurs vies a cette ceuvre,
toute I'équipe est d’'une générosité, d’une soif de partage...

J'ai appris a faire des macérats huileux, des savons, du dentifrice et découvert
leur gamme d’hydrolats que ma peau réclame maintenant!

Merci Bernard et toute I'équipe... de tout ce que vous faites et qui a une place a
part dans ce monde parfois trop “cosmétique”.

J'aborderai prochainement plus en détail I'importance de la peau et de
['utilisation de produits d'hygiéne de premiére qualité, surtout en ce moment,



dans une nouvelle lettre.

En attendant, vous pouvez déja découvrir notre gamme Flore de Saintonge !

Je découvre la gamme

Flore de Saintonge

Je vous souhaite un printemps fleuri et gourmand. ¢ ¥ ®

Navoti, artisan de votre Bien-étre !
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