
Bonjour	

L’automne		est	un	moment	de	passage	pour	chacun	d’entre	nous.	

Les	journées	courtes	et	le	temps	d’ensoleillement	diminué	nous	
invitent	à	plonger	dans	nos	silences,	nos	contemplations,	mais	aussi	
dans	nos	doutes	et	parfois	même	nos	inquiétudes	profondes.

Dans	le	contexte	mondial	actuel,	nos	âmes,	nos	cœurs	et	nos	corps	
ont	des	raisons	de	vibrer.	Pour	le	meilleur,	les	élans	de	compassion	
que	nous	vivons	vis-à-vis	de	nos	frères	humains	et	pour	le	pire,	les	
élans	de	rage,	de	peurs	et	de	mélancolie	qui	nous	dévitalisent	et	nous	
font	parfois	perdre	espoir.

Les	remèdes	naturels	sont	nos	meilleurs	alliés	pour	«	tenir	bon	»	
dans	ces	moments	de	transition.	La	texture	d’une	huile,	la	senteur	
d’une	plante	nous	réconfortent	instantanément.	

Le	Millepertuis	par	exemple...

Depuis	toujours,	cette	plante,	aussi	appelée	herbe	de	Saint-Jean	est
une	panacée.	On	la	reconnait	facilement	à	ses	petites	fleurs	jaunes	�	
et	à	l’aspect	de	ses	feuilles	qui	semblent	percées	de	trous.

La	moniale	et	médecin	Hildegarde	de	Bingen	disaient	d’elle	qu’elle
était	appropriée	contre	«	la	mélancolie	noire	»	;	aussi	le	millepertuis	a-
t-il	toujours	été	utilisé	comme	remède	ancestral	contre	la	dépression
et	l’anxiété.

Il	est	riche	en	antioxydants	:

Les	flavonoïdes	qui	bloquent	l’action	de	la	monoamine-
oxydase,	une	molécule	très	présente	dans	le	corps	en	cas	de
dépression.
La	mélatonine	qui	améliore	la	qualité	du	sommeil.	La
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mélatonine	favorise	l’endormissement	et	la	profondeur	du
sommeil.

Chez	Navoti,	nous	aimons	les	rituels	qui	font	du	bien	au	corps.	

Trop	délaissé,	notre	corps,	et	particulièrement	notre	ventre,	ont	la
capacité	soit	d’«	engrammer	»,	soit	de	digérer	nos	stress	et	émotions
négatives.	

En	massant	votre	ventre	ou	vos	pieds,	non	seulement	vous	vous	offrez
un	moment	de	bien-être,	de	pause,	mais	en	plus	vous	offrez	à	votre
corps	la	possibilité	de	se	régénérer	par	lui-même.	

Nous	vous	conseillons	d’appliquer	l’huile	Millepertuis/	Carotte	de	Flore
de	Saintonge	sur	votre	ventre	ou	sur	la	plante	de	vos	pieds.

Le	matin	après	la	douche,	appliquez	l’équivalent	d’une	petite	cuillère
à	café	sur	votre	ventre,	dans	la	région	du	nombril.

Le	soir,	appliquer	l’équivalent	sur	la	plante	des	pieds,	en	massage	plus
ou	moins	profond	selon	vos	ressentis.

Pourquoi	le	nombril	?	

Le	nombril	est	une	zone	de	mémoire	archaïque	qui	se	«	souvient	»
de	nos	traumas	mais	aussi	de	nos	états	de	profonds	bien-être	(au	sein
du	ventre	de	la	mère,	il	servait	de	«	cordon	d’alimentation	»	en
nutriments,	mais	aussi	en	amour…).	Dans	certaines	traditions,	il	est
dit	que	le	nombril	est	une	porte	énergétique	qui	peut	laisser	«	entrer	»
ou	non	les	influences	venues	de	l’extérieur.

Pourquoi	la	plante	des	pieds	?

En	réflexologie,	on	sait	que	le	pied	reproduit	notre	corps	entier	en
miniature.	On	peut	masser	certains	points	pour	améliorer	son	bien-
être	dans	telle	ou	telle	région	de	notre	corps.

	

Et	puis	il	y	a	les	aides	naturelles	extraites	par	l’homme,	transformées
et	rendues	totalement	biodisponibles	qui	sont	là	en	soutien	cellulaire
et	organique	comme	le	CELLFOOD®	SAMé.

Le	CELLFOOD®	SAMé	garantit	un	état	de	bien-être	psychophysique	et	
une	vitalité	accrue.	Sa	formulation	complète,	facilement	absorbable,	
associe	la	S-Adénosyl	Méthionine	aux	oligo-éléments	oxygénants	de	
CELLFOOD®,	créant	ainsi	ce	mélange	unique	de	"bien-être".

Naturellement	présent	dans	toutes	les	cellules	vivantes,	le	SAMé	est	
l'un	des	cofacteurs	d'un	processus	complexe	qui	intervient	dans	plus	
de	100	réactions	biochimiques	du	corps	humain.	
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Il	contribue	à	la	production	et	à	la	régulation	d'hormones,	de	
membranes	cellulaires	et	de	neurotransmetteurs	qui	influent	sur	
l'humeur.	En	favorisant	le	"bien-être	émotionnel".	Le	SAMé	joue	
également	un	rôle	dans	la	"santé	articulaire",	participant	à	la	
production	de	neurotransmetteurs	tels	que	la	dopamine	et	la	
sérotonine,	qui	procurent	des	sensations	agréables	et	favorisent	leur	
transmission	entre	les	cellules.

Vous	voilà	«	parés	»	…	!	

Prenez	soin,	prenez	le	temps,	buvez	une	eau	de	qualité	tout	au	long
de	la	journée…votre	automne	n’en	sera	que	plus	doux.

	
Bien	à	vous,

Navoti,	artisan	de	votre	bien-être
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