
Bonjour 

Depuis quelques semaines, le printemps reprend sa place, la lumière et la 
douceur, qui nous avaient été confisquées durant l’hiver, gagnent le combat 
contre le froid et la nuit.

La nature émerge, éclot, s’épanouit. Il en est de même pour notre énergie et 
nos projets.

C’est la reconquête du monde extérieur, et le mouvement, emprisonné dans 
notre habitat durant la froide saison, peut s’y déployer à nouveau.

Vive le printemps, vive le mouvement !

À nous promenade, marche, jogging, running, skating, biking, surfing… et tout 
ce qui se pratique en extérieur ! 
Enfin libérés de nos carcans vestimentaires (aussi confortables que soient nos 
doudounes) !

Notre énergie – qui patientait comme des braises qui couvent en attendant le 
souffle qui réveillera le feu en elles – peut à nouveau s’animer, s’enflammer.

Exception faite de ceux qui ont continué à courir par tous les temps, qu’il vente, 
qu’il pleuve, qu’il neige, qu’il gèle ou qu’il boue (ce verbe devrait exister…), la 
morne saison a calmé nos ardeurs sportives et nous a contraint à plus de 
sédentarité.

Et sans mouvements, l’ensemble de notre organisme tourne au ralenti.

Je parie qu’au moins une personne sur trois s’est fixée de faire davantage de 
sport comme bonne résolution en début d’année ! Et c’est une excellente 
décision.
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Remettez votre corps en mouvement, mais veillez à le faire en douceur et en lui
offrant les moyens de fonctionner de façon optimale. Il vous faut soutenir vos
articulations, qui se sont un peu figées dans l’immobilité et le froid.
 
Les articulations sont les « délaissées » de nos projets et pratiques, au profit de
nos muscles, du « cardio » et la préparation de notre « summer body ».
C’est pourquoi aujourd’hui, nous aimerions remettre les articulations sur le
devant de la scène.
 
Sans articulations, pas de marche, de saut, de flexion, de rotation… ! Pas
d’activité, quelle qu’elle soit : professionnelle, sportive, artistique, ménagère,
ludique….

Alors si vos articulations vous font souffrir, nous avons la solution, Cellfood®
MSM !

👉Je découvre la solution
Cellfood® MSM

Nous sommes convaincus que Cellfood® MSM apporterait confort, mobilité et
soulagement des douleurs articulaires. Il s’agit d’un complément alimentaire
minéral 100 % naturel, une formulation exclusive pour l'organisme.
 
MSM, c’est l’abréviation pour le méthyl-sulfonyl-méthane, ou soufre organique.
Bien que le nom puisse paraitre compliqué, il correspond à un composé qui est
naturellement dans tout le corps humain, dans lequel le soufre circule via le
plasma sanguin.
 
Le MSM est reconnu pour être un puissant anti-inflammatoire et avoir une
action anti-rhumatismale et analgésique :
 

Il réduit les douleurs liées à l’arthrose et l’arthrite
Il diminue ou élimine les douleurs musculaires (notamment au niveau des
jambes et de la zone lombaire)
Il accroit l’énergie
Il contribue à diminuer la production d’acide lactique, cause de
courbatures et crampes musculaires.
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Le MSM contient du soufre, oligoélément indispensable à notre organisme,
quatrième élément nécessaire à l’alimentation humaine et animale après
l’oxygène, l’eau et le sel.
 
Ce soufre organique a cette capacité spécifique d’agir aux niveaux cellulaire et
tissulaire grâce à des propriétés uniques de pénétrabilité. Il peut ainsi
transporter de l’oxygène à travers la membrane cellulaire, ce qui le rend
essentiel à la régénération et à la nutrition des cellules saines.

Pourquoi avons-nous besoin d’un apport en soufre ?
Le soufre, oligoélément indispensable au transport de l’oxygène dans les
cellules, était apporté par notre alimentation quotidienne. Depuis plus d’un demi-
siècle, il a disparu presque totalement de notre nourriture du fait de l’emploi de
pesticides et du raffinage des aliments.
 
Les traitements tels le chauffage, la pulvérisation (transformation en poudre
pour mise en gélules) ou la déshydratation ont tendance à détruire le soufre
carbonique.
 
C’est pourquoi, nous vous proposons une formulation liquide exclusive et
naturelle pour l’accroissement de la disponibilité au niveau biologique du
composé organique MSM pur.
 
Cellfood®MSM est donc complètement adapté et conseillé aux sportifs et aux
personnes fournissant des efforts physiques.
 
Son utilisation est simple : après avoir agité le flacon, pulvérisez 4 jets sous la
langue et avalez après 30 secondes. Répétez ce geste trois fois par jour.
 
Le flacon de 30 ml de CELLFOOD® MSM spray contient 30 doses
journalières.
 
Pour rappel, si vous achetez plusieurs flacons d’un coup, vous bénéficiez d’une
réduction significative pour cet excellent complément alimentaire :
5% pour 2 flacons achetés
10 % pour 3 flacons achetés
15 % pour 5 flacons achetés
 
Alors prêt à reprendre les activités et chouchouter vos articulations ?

Je chouchoute mes articulations

Nous conseillons également d’évaluer l’exposition aux ondes
électromagnétique au travail ou dans le lieu de vie car elles sont cause
d’inflammations, notamment au niveau articulaire.
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Des matériels de protection contre les rayonnements électromagnétiques
ainsi que des équipements de mise à la terre diminueraient les douleurs
chroniques, les raideurs et l’état inflammatoire général. Comme l’attestent les
photos thermiques ci-dessous, avant et après l'utilisation d'un tapis de mise à la
terre, la chaleur étant l’indicateur d’une zone inflammée).

Vous avez tout ce qu'il vous faut pour vous remettre en selle.
Bougez, dansez, sautez, le mouvement, c’est la vie ! 
 
À bientôt,
 
Navoti, artisan de votre bien-être !
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🌱 Pas envie de recevoir de messages sur la nutrition ?

Cliquez ici et vous n'en recevrez plus  🌱 
- - -

Si vous ne souhaitez plus recevoir nos messages :
cliquez ici pour vous désinscrire définitivement
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