
Bonjour	{{	contact.PRENOM	|	default	:	"à	vous"	}},
	
L'arthrose	toucherait	plus	de	10	millions	de	Français	et	10%	de	la	population
mondiale	(source	:	INCERM).	Et	vous	êtes	peut-être	concerné	?
	
L’arthrose	est	principalement	une	maladie	qui	s'attaque	aux	articulations	et,
progressivement,	les	déforme.	Elle	peut	également	résulter	d’une	anomalie	du
métabolisme	causant	un	défaut	de	renouvellement	des	éléments	qui
constituent	l'articulation.	Ce	n’est	donc	pas	un	problème	lié	qu’à	l’âge.

L'arthrose	se	caractérise	par	des	douleurs	aux	mouvements	et	une	raideur	des
articulations	mobiles,	comme	les	genoux,	les	hanches,	les	gros	orteils,	les	mains
et	la	colonne	vertébrale.
	
Les	symptômes	les	plus	courants	sont	la	douleur	articulaire,	les	courbatures
et	les	raideurs	matinales	qui	durent	moins	de	30 minutes,	ainsi	qu’une
amplitude	de	mouvement	réduite	et,	parfois,	de	l’enflure	dans
l’articulation	touchée.

Les	symptômes	différents	selon	les	personnes	peuvent	apparaître	et	disparaître,
mais	la	douleur	peut	s’aggraver	avec	le	temps,	l'arthrose	étant	une	maladie
évolutive.
	
Pour	mieux	comprendre	ce	qui	se	passe	au	niveau	des	articulations,	nous	avons
trouvé	un	schéma	de	l’évolution	dans	le	temps	d’une	articulation	arthrosique,
sur	le	site	du	CHU	de	Toulouse.

Crédit	:	CHU	de	Toulouse

Comme	vous	pouvez	le	voir,	les	extrémités	de	nos	os	sont	recouvertes	de
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cartilage,	ce	qui	permet	donc	à	nos	os	de	glisser	les	uns	sur	les	autres.	Quand	ce
cartilage	perd	de	l’épaisseur	et/ou	se	fissure,	voire	disparaît,	il	ne	joue	plus	son
rôle	d’amortisseur,	d’où	les	douleurs	et	les	raideurs.

De	plus,	en	comparaison	avec	les	autres	tissus	de	l’organisme,	le
renouvellement	des	cellules	du	cartilage	est	très	lent	et	ces	cellules	ne	se
multiplient	pas.
	
C’est	pourquoi	nous	vous	proposons	de	découvrir	une	solution	pour	rester	agile
et	garder	votre	souplesse	

Regulatpro®	Arthro	est	un	complément	alimentaire	innovant	de	grande
qualité	sous	forme	liquide	qui	soutient	les	articulations,	les	os,	le	tissu	conjonctif
et	la	fonction	des	tissus	faciaux.
	
C’est	une	préparation	naturelle	de	phytonutriments	et	de	substances
prébiotiques,	comme	:

le	collagène,	
l'acide	hyaluronique,	
la	glucosamine,	
le	MSM,	

mais	aussi	:
le	cuivre,	
la	vitamine	D,	Zinc,	et	vitamine	C	
Regulatessenz®	:	concentré	fermenté	en	cascade*

	
Dissoutes	dans	l’ESSENCE	RÉGULATRICE®,	les	substances	nutritives	pour	les
articulations	sont	mieux	absorbées	par	l’organisme	que	sous	forme	solide
comme	des	capsules	ou	de	la	poudre.
	
L'objectif	de	Regulat	Arthro	est	donc	d'apporter	un	soutien	global	à	la	santé
articulaire	en	fournissant	des	nutriments	essentiels	pour	les	articulations,	en
réduisant	l'inflammation	et	en	favorisant	la	régénération	du	cartilage.
	
Êtes-vous	prêts	à	nourrir	vos	articulations	?	

	Je	commande	
le	Regulatpro®	Arthro	

Si	vous	souhaitez	avoir	un	complément	d'informations	et	connaître	davantage
d'outils	pour	améliorer	votre	bien-être,	cliquez	sur	le	lien	vers	l'article	L'arthrose,
comment	soulager	les	douleurs	?

Vous	pouvez	également	trouver	des	groupes	de	parole	et	des	conférences	sur	le
sujet	sur	le	site	de	la	Fondation	Arthrose.	
	
Il	est	important	de	noter	que	les	compléments	alimentaires,	y	compris	Regulat
Arthro,	ne	sont	pas	des	médicaments	et	ne	doivent	pas	être	utilisés	comme
substituts	d'un	traitement	médical	approprié.	Si	vous	avez	des	problèmes
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articulaires	ou	des	douleurs	articulaires,	il	est	recommandé	de	consulter	un
professionnel	de	la	santé	pour	obtenir	un	avis	médical	et	discuter	des	options
de	traitement	qui	conviennent	le	mieux	à	votre	situation.
	
	
Sautez,	courez,	dansez	maintenant...
	
À	très	vite,
Navoti,	artisan	de	votre	bien-être	!

*La	fermentation	en	cascade	:	un	procédé	unique	et	breveté
Unique	en	son	genre,	le	procédé	de	fabrication	de	la	fermentation	en	cascade	est	le	résultat
de	longues	années	de	recherches	menées	par	Dr.	Niedermaier	Pharma,	à	Hohenbrunn,	près
de	Munich
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-	-	-
Vous	recevez	notre	lettre	d'information	par	e-mail	sur	votre	adresse	

“{{	contact.EMAIL	}}”
Vous	pouvez	limiter	les	communications	que	vous	recevez	en	cliquant	ci-dessous…

-	-	-

	Pas	envie	de	recevoir	de	messages	sur	la	nutrition	?
Cliquez	ici	et	vous	n'en	recevrez	plus			

-	-	-
Si	vous	ne	souhaitez	plus	recevoir	nos	messages	:

cliquez	ici	pour	vous	désinscrire	définitivement
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