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Artisan du bien-étre

Journée mondiale de la sécurité et santé au
travail

Nous vous avons annoncé il y a quelques mois I'enrichissement des
voix de Navoti. Vous pouvez (re)lire le message en cliqguant ici.

Vous avez déja fait la connaissance de Frédéric, David Farel,
Matthieu... Aujourd'hui, c'est a mon tour, Sandrine, Directrice adjointe
et RH, de prendre la parole.

Nous célébrons en ce vendredi la journée mondiale de la sécurité et
de la santé au travail. C'est dans ce cadre que j'ai souhaité lancer
cette nouvelle série d’articles “Ma vie de RH".

Je souhaite partager avec vous notre quotidien, la vie de notre
entreprise et ce qui fait sens pour nous, pour travailler, grandir en
humanité dans une entreprise vivante.

Un peu d'histoire

Célébrée le 28 avril, la Journée mondiale de la sécurité et de la santé
au travail promeut la prévention des accidents et maladies
professionnels dans le monde entier.

En 2003, le mouvement syndical a invité I’Organisation internationale
du Travail (OIT) a prendre part a la campagne. En reconnaissant le 28
avril comme une journée de commémoration et de célébration,
nous honorons les travailleurs blessés et décédés tout en célébrant
les possibilités de prévention et de réduction de ces cas de blessures
et de déces. lls s’appuient sur leurs atouts traditionnels, a savoir le
tripartisme (gouvernements, employeurs, travailleurs/travailleuses) et
le dialogue social.

De nombreuses personnes meurent des suites d'accidents du travail
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ou de maladies professionnelles chaque jour pour un total de plus de
2,78 millions de décés par an. En outre, il y a chaque année environ
374 millions d'accidents du travail non mortels, qui entrainent une
absence du travail, selon I'Organisation internationale du Travail.*

* Source : site des Nations Unies

La sécurité et la santé au travail chez Navoti

A Navoti, prendre soin des relations, de toutes les formes de relation
est un pilier fondateur de qui hous sommes.

La qualité de vie au travail est un sujet majeur du quotidien de
Navoti. Il est important de prévenir les risques et de sensibiliser les
collaborateurs sur la santé et la sécurité au travail. Pour cela, nous
avons choisi d’animer une réunion réguliere sur ces sujets, de facon
ludique car ce n'est pas forcément un sujet qui fédere. Nous
I'appelons “La Minute Sécu” méme si elle ne dure pas vraiment une
minute...

Concrétement, qu'est-ce que La Minute Sécu ?

C’est une réunion mensuelle avec toute I'équipe qui parle de sujets
liés a la Santé et Sécurité au Travail (SST). De nombreux sujets y sont
abordés liés a la prévention, a la gestion des risques et la Qualité de
Vie et Conditions de Travail (QVCT). Elle permet aussi de rappeler les
consignes et les bonnes pratiques dans |I’entreprise.

Elle peut étre animée par n’‘importe quel membre de I'équipe, chacun
pouvant présenter un sujet qui I'intéresse ou qui est en lien avec
I'activité de Navoti.

En général, nous présentons un theme et ensuite, nous débattons et
partageons ensemble sur celui-ci.

Cette semaine, a l'occasion de cette journée mondiale, nous avons
abordé la thématique du port de charge . Nous avons visionné une
courte vidéo, puis nous nous sommes entrainés aux bons gestes et
postures. Et enfin, nous avons terminé par une séance de
mouvements pour muscler notre dos.

Comme vous pouvez le voir, nous avons passé un bon moment, nous
avons rigolé, nous avons appris des choses et les avons mises en
pratique.
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Alors n'hésitez plus, faites des Minutes Sécu a votre travail ou
proposez d'en faire. C'est un moment qui permet de se rencontrer
autrement, d'acquérir de nouvelles connaissances et de découvrir les
talents cachés de vos collégues !

Si vous désirez en savoir plus sur les pratiques, sur les sources
d'information et sur les thémes abordés, je vous raconte tout en détail

dans cet article
Je lis I'article

A trés bientdt, pour un autre numéro de "Ma vie de RH" !
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Sandrine DEBERLE
Directrice ajdointe/RH

Prochains rendez-vous

“Demain, c'est aujourd'hui”
Nous serons au Sommet “DEMAIN, C'EST
AUJOURD'HUI”, du 19 au 21 mai 2023, a
Montpellier, au Chateau De Flaugergues.

Vous y trouverez également 115
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SOMMET
AAIN, C'EST AUJOURD'H

exposants, 70 conférences, 50 ateliers,
80 intervenants autour des themes de la
santé naturelle, I'alimentation saine,
I'écologie, l'agriculture durable et la

société & les sciences.
Pour en savoir plus cliguez ici
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux
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