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Vendredi	12	mai	2023,	
30e	édition	de	la	Journée	Mondiale	de	la

Fibromyalgie

La	journée	mondiale	de	la	fibromyalgie	est	célébrée	chaque	année	le	12	mai
pour	sensibiliser	le	public	à	cette	maladie	chronique	considérée	actuellement
comme	incurable.	
	
Date	symbolique,	car	c'est	la	date	de	naissance	de	Florence	Nightingale,
infirmière,	née	en	1820	en	Grande-Bretagne,	qui	a	créé	la	Fondation	de	la
Croix-Rouge	Internationale	ainsi	que	la	première	école	d'infirmières	malgré
sa	forme	grave	de	fibromyalgie.	Elle	aura	passé	les	50	dernières	années	de	sa
vie	alitée.	Sources

La	fibromyalgie	concerne	environ	160	millions	de	personnes	dans	le	monde,	ce
qui	représente	environ	2%	de	la	population	mondiale.

Cette	affection	qui	touche	principalement	les	femmes	(9	malades	sur	10),	se
caractérise	par	une	sensation	de	douleur	générale	diffuse,	s'associant	à	de
multiples	symptômes	:

des	douleurs	articulaires	et	musculaires	importantes
une	grande	fatigue,
des	troubles	du	sommeil
des	troubles	digestifs,	génito-urinaires
des	maux	de	tête.

	
Les	personnes	atteintes	de	fibromyalgie	peuvent	également	éprouver	des
difficultés	à	se	concentrer	et	à	mémoriser	les	choses,	ainsi	qu'une
hypersensibilité	au	toucher,	aux	bruits,	à	la	lumière	et	aux	odeurs.
	

*	SADAM:	syndrome	de	dysfontionnement	de	l’articulation	temporomandibulaire
Source:	SFETD	,Les	comorbidités	possibles

La	fibromyalgie	épuise	lourdement	les	patients	dans	leur	quotidien,	leur	travail
et	leur	qualité	de	vie	au	sens	large,	pouvant	devenir	invalidante ;	vécue	dans	la
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solitude,	cette	maladie	entraine	souvent	la	dépression.
	
Reconnue	par	L’OMS	en	1992	comme	maladie	rhumatismale,	la	fibromyalgie
reste	encore	aujourd’hui	méconnue	et	difficile	à	diagnostiquer.	En	effet,	la
diversité	des	symptômes,	la	durée	et	le	degré	de	sévérité	sont	trop	variables
d’une	personne	à	une	autre.	À	noter	qu'aucun	biomarqueur	n’a	pour	le	moment
été	identifié,	ce	qui	conduit	fréquemment	les	patients	à	une	longue	errance
médicale	avant	un	diagnostic.	Sources
	
Il	existe	néanmoins	des	prises	en	charge	dans	certains	centres	médicaux	:
bilans,	gestion	de	la	douleur,	encouragement	à	l’activité	physique	et	parfois,
prise	d’anti-dépresseurs	sont	proposés.
	
De	plus,	on	peut	trouver	des	témoignages	de	personnes	qui	ont	pu	grandement
améliorer	leur	qualité	de	vie.	Que	ce	soit	par	le	sport,	le	changement	de
régime	alimentaire,	l’investissement	dans	de	grands	voyages,	par	des
médecines	alternatives	et	complémentaires,	ou	par	une	profonde
remise	en	question	de	leur	vie,	ces	personnes	reviennent	littéralement	à	la
vie.

Parmi	ces	témoignages,	on	trouve	des	pépites	chez	les	utilisateurs	de	la	mise	à
la	terre.

Venu	des	Etats-Unis,	le	Earthing	ou	Grounding	peut	être	pratiqué	par	tous,
simplement	en	marchant	pieds	nus	sur	la	terre	ou	le	sable,	ou	encore	chez	soi,
grâce	aux	outils	de	la	gamme	Earthing.

La	mise	à	la	terre	par	ses	propriétés	anti-inflammatoires,	relaxantes	et
revitalisantes	est	une	ressource	incontournable	dans	l’accompagnement	vers
le	mieux-être	des	personnes	fibromyalgiques.	Vous	trouverez	des	témoignages
dans	cet	article	de	blog	

	Je	consulte	l'article

Enfin,	nous	vous	avons	parlé	récemment	de	notre	complément	alimentaire
CELLFOOD®	goutte,	qui	est	une	suspension	colloïdale	composée	de	78	oligo-
éléments	et	minéraux,	de	34	enzymes	et	de	17	acides	aminés.
	
Ce	dernier	permet	la	réduction	de	la	douleur	musculaire,	du	stress	psychique
et	physique	(troubles	de	l'humeur	et	du	sommeil)	et	un	accroissement	de	la
résistance	aux	efforts	musculaires.	

Afin	de	démontrer	l’efficacité	du	CELLFOOD®	sur	les	symptômes	de	la
fibromyalgie,	un	test	sur	40	femmes	a	été	réalisé.	Les	patientes	ont	été
séparées	en	deux	groupes,	le	groupe	A	supplémenté	avec	CELLFOOD®,	l’autre
groupe	placé	sous	placébo.	Vous	pourrez	retrouver	l'étude	compète	en	cliquant
ici.	

Après	12	semaines	de	traitement	avec	CELLFOOD®,	les	résultats	montrent	une
amélioration	significative	de	l’état	des	patientes	tant	sur	le	plan	subjectif	que
sur	le	plan	objectif.	Une	cure	de	3	mois	est	donc	préconisée.
	
	
Nous	rappelons	que	nous	ne	sommes	pas	médecins	et	que	nous	ne	vendons	pas
de	médicaments.	Nous	sommes	à	votre	écoute	et	vous	conseillons	pour
améliorer	votre	bien-être.	En	cas	de	symptômes,	consulter	un	professionnel	de
la	santé.
	
À	bientôt,
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Autres	sources	d’informations	:
	
Reportage	France3	
https://france3-regions.francetvinfo.fr/occitanie/herault/montpellier/temoignages-nous-ne-
sommes-ni-fous-ni-faineants-le-calvaire-de-la-fibromyalgie-entre-douleurs-et-errance-
medicale-2089129.html
	
Sites	:	
Conférence	de	l’AIMSIB*	du	Dr	Vincent	Reliquet	sur	l’iode	et	son	rôle	possible	dans	l’amélioration	de	la
fibromyalgie	:	https://crowdbunker.com/v/gkzF5u6L	(conférence	de	8’50	à	1h02).	La	fibromyalgie	est
évoquée	à	partir	de	48’10.
	
*AIMSIB	Association	Internationale	pour	une	Médecine	Scientifique	Indépendante	et	Bienveillante
https://www.aimsib.org/?s=fibromyalgie
	
Ouvrages	:
J’ai	guéri	de	la	fibromyalgie	Evelyne	Jouval	ed.	Lysandra
Carnet	de	bord	d’une	fibro	libérée	Estelle	Gogard,	auto-édition.
Connectez-vous	à	la	Terre	C.	Ober,	editions	Véga
	

Prochains	rendez-vous	

“Demain,	c'est	aujourd'hui”
Nous	serons	au	Sommet	“DEMAIN,	C'EST
AUJOURD'HUI”,	du	19	au	21	mai	2023,	à
Montpellier,	au	Château	De	Flaugergues.

Vous	 y	 trouverez	 également	 115
exposants,	 70	 conférences,	 50	 ateliers,
80	intervenants	autour	des	thèmes	de	la
santé	 naturelle,	 l'alimentation	 saine,
l'écologie,	 l'agriculture	 durable	 et	 la
société	&	les	sciences.
Pour	en	savoir	plus	cliquez	ici

Suivez-nous	sur	les	réseaux	sociaux
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Vous	recevez	notre	lettre	d'information	par	e-mail	sur	votre	adresse	:
“{{	contact.EMAIL	}}”
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Si	vous	ne	souhaitez	plus	recevoir	nos	messages	:

cliquez	ici	pour	vous	désinscrire	définitivement
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