
3 LUMIÈRES ALLUMÉES
C’est TOUT BON ! 

Les branchements de votre prise 
de courant sont corrects et votre 

terre est fonctionnelle. Vous 
pouvez vous brancher à la terre.

AUTRES  COMBINAISONS
En dehors du cas numéro 2, la 

terre N’EST PAS fonctionnelle. 
Faites installer la terre par un 
électricien, essayez une autre 

prise de courant ou bien utilisez 
une tige métallique de terre si 

vous avez un jardin. 
Voir au verso pour en savoir plus.

POUR DEMARRER Avant toute utilisation d’un 
dispositif de mise à la terre Earthing®, assurez-vous que la prise de 
courant sur laquelle vous envisagez de le brancher possède une terre 
fonctionnelle. Utilisez pour cela le Testeur de terre.

MISE A LA 
TERRE

LE PRÉALABLE

NO EARTH : pas de terre

LIVE/NEUTRAL REVERSE : 
phase/neutre inversés

NO NEUTRAL : pas de neutre

LIVE/EARTH REVERSE : 
phase/terre inversées 
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AVERTISSEMENT DE SÉCURITÉ : Toujours respecter les consignes d’utilisation. 
Vérifier la fonctionnalité de votre prise de terre à l’aide du testeur de terre. En cas de doute, consulter un 
électricien. Le testeur de terre est conçu pour une électricité 220V 50Hz. ÉVITER LE RISQUE DE CHOC 
ELECTRIQUE : utiliser uniquement les cordons approuvés Earthing® qui disposent d’une sécurité 
intégrée. Pour votre sécurité, installer les cordons Earthing de manière à ne pas trébucher dessus.

LA TIGE METALLIQUE DE TERRE
utile lorsque vous disposez d’un jardin 
ou que vos prises de courant n’ont 
pas une terre fonctionnelle.

1.  Tout d’abord, enfoncez la tige 

métallique de terre dans une partie 

ombragée et humide de votre jardin, 

près des murs de votre habitation.

2.  Faites passer le cordon de la 

tige de terre dans l’ouverture d’une 

fenêtre ou d’une porte proche de 

l’endroit où vous souhaitez utiliser 

votre matériel. 

3.  Branchez l’extrémité mâle du 
cordon de votre matériel Earthing® 

sur l’extrémité femelle du cordon de 
la tige de terre.

4.  Si votre sol est sec et exposé au soleil, 
pensez à arroser régulièrement l’endroit 
où vous avez placé la tige de terre pour 

en optimiser la conductivité.

TIGE METALLIQUE
DE TERRE


